
幅 広 い 分 野 の 学 習 
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キャリアデザインコース 
募集人員 ８０名 

特別進学コース 
募集人員 １０名 

普    通    科 
募集人員 １６０名 

ヒューマンケアコース 
募集人員 ２０名 

スポーツコース 
募集人員 ３０名 

ダンスコース 
募集人員 ２０名 

  大学・短大・専門学校 

就職・留学  
語学系、保育士、調理師、栄養士、幼稚

園教諭、カウンセラー、事務、理学療法

士、スポーツ系、リハビリ、など 

国公立大学 

私立大学 
 

国際系、教育系、社会

学系、医療看護系、な

ど 

大学・短大 

専門学校・就職 
 

介護福祉士、社会福祉

士、介護職、看護師、

医療系、など 

 

日本女子体育大学（ダンス学科） 

大学・短大 

専門学校・留学 
 

ダンサー、アーティスト、 

舞台関係、演劇、など 

 

日本女子体育大学 

大学・短大 

専門学校 
 

教員、アスリート、スポ

ーツトレーナー、インス

トラクター、など  

 

自分の興味や関心を導き出

し、価値ある将来への夢を探

し、将来のキャリアビジョン

を具体的に描く。 

  

・幅広い人材を受け入れ、多様

性を身につける。 

・将来の職業を見据えた選択

科目の充実を図る。 

・「キャリアデザイン」「キャリ

ア探究」で自分の視野を広げ

可能性を見出す。 

・Ｎ-ＳＡＬＣを活用し、英会

話を実体験し、英語検定に挑

戦する。 

 

 

自己を知り、自分

の殻を破り、進学

したい大学への現

役合格を目指す。 

 

・チーム担任制に

よる丁寧な進学サ

ポートを継続させ

る。 

・ＰＤＣＡサイク

ルによる自律学習

を確立する。 

・Ｎ-ＳＡＬＣを活

用し、英会話や英

語検定の取得に取

り組む。 

・探究型授業で学

びを深める。 

 

 

対人援助の基礎を

学び、人をサポート

するという視点か

ら、基礎的な理論や

技能を習得し、福

祉、看護医療の分野

を学習する。 

 

・施設実習や体験学

習を充実させ実践

力を育成する。 

・福祉を含む看護医

療系の学びを深め

る学習に取り組む。 

・Ｎ-ＳＡＬＣにお

いて、ネイティブ

教員と英語の自立

学習に取り組む。 

 

ジャンルを超えた

様々なダンスを学

び、表現力や技能

を高める。 

 

・ダンスの基本的

な理論や技術を習

得する。 

・高大連携による

創作、振付、演出、

パフォーマンス力

を身につける。 

・Ｎ-ＳＡＬＣを活

用し、英語による

コミュニケーショ

ン能力を高める。 

 

スポーツの技能を

向上させ、トレーニ

ング理論や実践を

幅広く学ぶ。 

 

・スポーツの基本を

理解し発展的な技

能を習得する。 

・高大連携によるト

レーニングの理論

や技術を学習する。 

・Ｎ-ＳＡＬＣを活

用し、国際理解や英

会話に取り組みコ

ミュニケーション

能力を高める。 
  

 

 

日本女子体育大学附属二階堂高等学校 コース編成図（令和4年度以降） 

専 門 分 野 を 徹 底 的 に 学 ぶ 

日本女子体育大学との 7年間の学び 

 


