
 

ヨーコ ゼッターランド先生による 

 

 

 

 
 

 

 

バレーボールの技術向上のポイントをアドバイス。一緒にバレーボールを楽しみましょう。 
 

２０２１年８月２１日（土） ９：３０～１１：３０ 
 

         日本女子体育大学附属 二階堂高等学校 体育館 
 
 

日本女子体育大学 准教授  ヨーコ ゼッターランド 先生 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

中学生                       無料 
 

２０名                        シューズ・タオル・飲み物 

 
 

【お申し込み方法】 

右のQRコードから予約ページにログインし、必要事項をご記入の上、お申し込みください。 

※ 状況により、内容の変更または中止となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

〒156-0043 東京都世田谷区松原2-17-22  Tel:03-3322-9159（入試広報部直通）  URL:nikaido.ed.jp 

このイベントは、日本女子体育大学との高大連携プロジェクトの一環として、中学生のスポーツ力向上を目的としておこなっています。 

■ プロフィール ■ 
1969年、アメリカ（サンフランシスコ）生まれ。 

6 歳から日本で育ち、中学、高校時代は全国大会や世界ジュニア選手権で活躍。 

早稲田大学では、チームを関東大学リーグ6部から2部優勝にまで導いた。 

その後、単身渡米し、アメリカナショナルチームのトライアウトに合格。アメリカ代表

として、92年バルセロナ五輪で銅メダル獲得、96年アトランタ五輪で7位入賞。 

1997 年、ダイエーオレンジアタッカーズ（現・久光製薬スプリングス）とプロ契約、

1999年6月の引退まで、数々のタイトルを獲得した。 

2009年10月からは、大学院にて「アスリートのメディアトレーニング」についての

研究を進め、2011 年 9 月、鹿屋体育大学体育学研究課体育学専攻（修士課程）を

修了。 2013年4月から4年間、嘉悦大学准教授、女子バレーボール部監督を務

めた。 

2019年4月より、日本女子体育大学准教授。 
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