
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

【日時】2024 年 8 月 4 日（日）9:00～12:30 

【会場】日本女子体育大学 

〒157-8565 東京都世田谷区北烏山 8-19-1 

【対象】中学生（未経験者は事前にご相談ください） 

【定員】40 名 

【タイムスケジュール】（受付時間 8:40～9:00） 

9:20～10:20 ワークショップ①「想像力の解放」 

10:30～11:30 ワークショップ②「動きへの探求」 

【お申し込み方法】 

 右の QR コードを読み取り、ご予約ください。 

【お問い合わせ】TEL 03-3322-9159（入試広報部直通） 

©️大河内禎 

中村 恩恵 Megumi Nakamura 

国内外で自身の作品を発表しながら舞台、ライブ、メディアなど境界を越えて動きの美学

を展開。ダンサーとして笠井叡はじめ多数振付家作品に出演、海外ツアーに参加。近年は

他ジャンルのアーティストとのコラボレーション、映画への振付、パリコレクション出演

など活動の幅を広げている。また福祉施設、自立支援施設や小中学校のワークショップ講

師を務める。DaBY レジデンスアーティスト。めぐりめぐるものを大切にして踊っている。 

本校ダンスコースの「舞踊演習」で講師を務めている。 

NIKAIDO DANCE WORKSHOP 

「LIBERTY」 
2024.8.4 (Sun) 

ローザンヌ国際バレエコンクールにてプロフェッショナル賞受賞後渡欧。モンテカルロ・

バレエ団を経て、イリ・キリアン率いるネザーランド・ダンス・シアターに所属し、世界を

牽引する振付家達の創作に携わる。退団後は、キリアン作品のコーチも務め、パリ・オペラ

座はじめ世界各地のバレエ団や学校の指導にあたる。2007 年より、活動拠点を日本に移し

振付家としての活動を精力的に展開。Noism、K バレエカンパニー、新国立劇場バレエ団等

に作品提供するなど活躍の場を広げている。2022 年より Dance Base Yokohama のゲス

トアーティストとして活動。舞踊批評家協会新人賞、芸術選奨文部科学大臣賞、服部智恵子

賞、紫綬褒章等多数の受賞歴を持つ。 

 

WS① 想像力の解放 WS② 動きへの探求 
レパートリークラスで想像力の翼を広げて

自由な表現を楽しむ 
ムーブメントリサーチをベースに即興から

新しい動きを発見する 

小暮 香帆 Kaho Kogure 

日本女子体育大学ダンス学科准教授／振付家／舞踊家 ダンサー／振付家 

〒156-0043 東京都世田谷区松原 2-17-22 


